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CE MANUEL EST LE GUIDE IDEAL POUR LES PRODUITS
LIFEWAVE. CE MANUEL PROPOSE UNE SYNTHESE FACILE
A UTILISER DE CHAQUE PRODUIT QUE VOUS POUVEZ
IMPRIMER SOUS FORME DE FICHES INDIVIDUELLES A
DISTRIBUER LORS DE VOS REUNIONS OU DE MANUEL
COMPLET A PARTAGER PAR E-MAIL AVEC
VOTRE EQUIPE.LIFE

AVIS DE NON-RESPONSABILITE

Les produits LifeWave sont destinés au bien-étre général et visent uniquement a
maintenir ou a encourager un état de santé général ou une activité saine. Le contenu
fourni par LifeWave est présenté sous forme de résumeé, est de nature générale et
Nn'est fourni qu’a titre d’'information. Consultez toujours votre médecin ou un autre
professionnel de la santé qualifié avant d’entreprendre un nouveau régime, une
nouvelle alimentation ou un nouveau programme de remise en forme. Ne négligez pas
les conseils médicaux que vous avez recus et ne tardez pas a les solliciter. LifeWave se
réserve le droit de modifier les prix ou la sélection des produits.

AVERTISSEMENTS

Retirer immmeédiatement en cas de géne ou d’irritation de la peau. Ne pas réutiliser un
patch qui a été décollé de la peau. Réservé a 'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas
utiliser sur des plaies ou une peau abimeée. Demander l'avis d’un professionnel de la
santé avant toute utilisation du produit en cas de probleémes de santé ou pour toute
qguestion ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse

ou l'allaitement. Ne pas utiliser sur les enfants. Ne pas appliquer/utiliser les patchs
autrement que selon les instructions. Le produit doit étre conservé a température
ambiante.



LIFEWAVE X39¢
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» Pour la stimulation des points d’acupuncture

UTILISATION

Placez un patch LifeWave X39® sur le corps, a I'un des points indigués ci-dessous.
Appliguez le patch le matin sur une peau saine et seche. Les patchs peuvent étre
portés pendant 12 heures maximum, avant d’étre jetés. Veillez a bien vous hydrater
lorsque vous utilisez ce produit.

Avertissements :

etirer immédiatement en cas de géne ou d’irritation de la peau. Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de

la peau. Réservé a l'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander
I'avis d’'un professionnel de la santé avant toute utilisation du produit en cas de problemes de santé ou pour toute
question ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ne pas utiliser
sur les enfants. Ne pas appliquer/utiliser les patchs autrement que selon les instructions. Le produit doit étre
conservé a température ambiante.
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LIFEWAVE X49®
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» Pour la stimulation des points d’acupuncture

UTILISATION

Placez un patch LifeWave X49° sur le corps, a I'un des points indigués ci-dessous.
Appliguez le patch le matin sur une peau saine et seche. Les patchs peuvent étre
portés pendant 12 heures maximum, avant d’étre jetés. Veillez a bien vous hydrater
lorsque vous utilisez ce produit.

Avertissements :

etirer immédiatement en cas de géne ou d’irritation de la peau. Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de

la peau. Réservé a l'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander
I'avis d’'un professionnel de la santé avant toute utilisation du produit en cas de problemes de santé ou pour toute
guestion ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ne pas utiliser
sur les enfants. Ne pas appliquer/utiliser les patchs autrement que selon les instructions. Le produit doit étre
conservé a température ambiante.
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[CEWAVE / ONDE GLACEE

icewave
onde glaceée

* Réduction localisée et temporaire de la douleur

UTILISATION

Placez deux patchs sur le corps, un blanc et l'autre beige, a 'un des endroits indiqués.
Appliguez les patchs sur une peau propre, seche et saine. Les patchs peuvent étre
portés pendant un maximum de 12 heures avant d’étre retirés. Buvez abondamment
lors de l'utilisation de ce produit. Ne retirez que la moitié de I'endos du patch jusqu’a
ce gu’'un endroit efficace ait été trouveé. Si la douleur ne diminue pas dans les 10
secondes, passez a I'endroit suivant pour un soulagement de la douleur dans cette
zone. Ces patchs peuvent étre utilisés sur n'importe quelle partie du corps. Pour des
protocoles de patchs spécifiques, veuillez consulter le site www.lifewave.com. La
méthode Déplacement selon les aiguilles d’'une montre/Avant-arriére a été développée
pour fournir des résultats rapides et efficaces aux douleurs musculosguelettiques non
spécifiques et localisées. Essayez les endroits indiqués aux figures 1.0 a 1.6 jusgqu’a ce
que la douleur soit considérablement réduite et/ou que la mobilité augmentée.

XYY )

Fig. 1.0 Fig. 1.1 Fig. 1.2 Fig. 1.3

r Y}

Fig. 1.5 Fig. 1.6

Avertissements :

etirer immédiatement en cas de géne ou d’irritation de la peau. Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de

la peau. Réservé a l'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander
I'avis d’'un professionnel de la santé avant toute utilisation du produit en cas de problemes de santé ou pour toute
guestion ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ne pas utiliser
sur les enfants. Ne pas appliquer/utiliser les patchs autrement que selon les instructions. Le produit doit étre
conservé a température ambiante.
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SILENT NIGHTS® / NUITS SILENCIEUSES

silent nights
NuUits silencieuses

For the stimulation of acupunclure points
Pour la stimulation des peoints d'acupunciure

» Pour la stimulation des points d’acupuncture

UTILISATION

Placez un patch Nuits Silencieuses sur le corps, en utilisant 'un des endroits indiqués.
Appliguez le patch sur une peau propre et seche, le soir. Les patchs peuvent étre
portés pendant un maximum de 12 heures avant d’étre retirés. Buvez abondamment
lors de l'utilisation de ce produit.

2

Avertissements :

etirer immeédiatement en cas de géne ou d’irritation de la peau. Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de

la peau. Réservé a l'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander
I'avis d’'un professionnel de la santé avant toute utilisation du produit en cas de problemes de santé ou pour toute
guestion ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ne pas utiliser
sur les enfants. Ne pas appliquer/utiliser les patchs autrement que selon les instructions. Le produit doit étre
conserveé a température ambiante.
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ENR SPARRK

ENR Spark

For the stimulation of cocupunciure points
Pour la stimulation des peoints d'acupunciure

» Pour la stimulation des points d’acupuncture

UTILISATION

Placez un ensemble de patchs ENR Spark a 'un des endroits indiqués a la page 3.
Placez toujours le patch BLANC du coété DROIT du corps et le patch BEIGE du coté
GAUCHE du corps. Appliguez les patchs le matin, sur une peau propre et séche. Les
patchs peuvent étre portés pendant 12 heures maximum, avant d’étre jetés. Veillez a
bien vous hydrater lorsque vous utilisez ce produit.

@7
24

Avertissements :

etirer immédiatement en cas de géne ou d’irritation de la peau. Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de

la peau. Réservé a l'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander
I'avis d’'un professionnel de la santé avant toute utilisation du produit en cas de problemes de santé ou pour toute
guestion ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ne pas utiliser
sur les enfants. Ne pas appliquer/utiliser les patchs autrement que selon les instructions. Le produit doit étre
conserveé a température ambiante.
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Y-AGE AEON /Y- AGE AEON

Y-age/age
e oOn

For the stimulation of acupunciure points
Pour la stimulation des points d'acupuncture

» Pour la stimulation des points d’acupuncture

UTILISATION

Alternez les emplacements indigués en utilisant un patch Aeon 5 a 7 jours par semaine.
Vous pouvez utiliser n'importe lequel des points indiqués ci-dessous. Appliquer les

patchs le matin, sur une peau propre et seche. Les patchs peuvent étre portés pendant
12 heures maximum (jetez-les ensuite). Veillez a bien vous hydrater lorsque vous utilisez

ce produit.
Avertissements :

etirer immeédiatement en cas de géne ou d’irritation de la peau. Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de

la peau. Réservé a l'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander
I'avis d’'un professionnel de la santé avant toute utilisation du produit en cas de problemes de santé ou pour toute
guestion ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ne pas utiliser
sur les enfants. Ne pas appliquer/utiliser les patchs autrement que selon les instructions. Le produit doit étre
conserveé a température ambiante.
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Y-AGE RENEW/ Y-AGE RENEW

rene\w

For the stmulation of ocupunciture points
Pour la stimulation des points dacupunciure

* Pour la stimulation des points d’acupuncture

UTILISATION

Alternez les emplacements indigués en utilisant un patch Aeon 5 a 7 jours par semaine.
Vous pouvez utiliser n'importe quel emplacement indigué dans ce livret pour n'importe
guel timbre Y-Age, mais les emplacements préférés pour le timbre Aeon sont indiqués
sur la page ci-dessous. Appliquer les patchs le matin, sur une peau propre et seche.
Les patchs peuvent étre portés pendant 12 heures maximum (jetez-les ensuite). Veillez
a bien vous hydrater lorsque vous utilisez ce produit.

Avertissements :

etirer immédiatement en cas de géne ou d’irritation de la peau. Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de

la peau. Réservé a l'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander
I'avis d’'un professionnel de la santé avant toute utilisation du produit en cas de problemes de santé ou pour toute
guestion ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ne pas utiliser
sur les enfants. Ne pas appliquer/utiliser les patchs autrement que selon les instructions. Le produit doit étre
conservé a température ambiante.
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Y-AGE ADVANCE/ Y-AGE ADVANCE

Y-age/age
advance

For the stimulation of ocupuncrure points
Pour la stimulation des points dacupunciure

* Pour la stimulation des points d’acupuncture

UTILISATION

Alternez les emplacements indigués en utilisant un patch Advance 1a 3 jours par
semaine. Vous pouvez utiliser n'importe lequel des emplacements indiqués dans ce
livret pour tout patch Y-Age, toutefois les emplacements privilégiés pour le patch
Advance sont indiqués sur la page ci-dessous. Si vous combinez des produits Y-Age,
utilisez 2 patchs sur n'importe lesquels des emplacements indiqués dans ce livret, en
appliguant les patchs soit sur la ligne médiane soit sur le coté droit de votre corps.
Appliguer les patchs le matin, sur une peau propre et seche. Les patchs peuvent étre
portés pendant 12 heures maximum (jetez-les ensuite). Veillez a bien vous hydrater
lorsque vous utilisez ce produit.

f 4\
o
Avertissements : -

etirer immédiatement en cas de géne ou d’irritation de la peau. Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de

la peau. Réservé a l'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander
I'avis d’'un professionnel de la santé avant toute utilisation du produit en cas de problemes de santé ou pour toute
guestion ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ne pas utiliser
sur les enfants. Ne pas appliquer/utiliser les patchs autrement que selon les instructions. Le produit doit étre
conservé a température ambiante.
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SP6 COMPLETE / SP6 COMPLET

SP6 Complete
SP6 Complet

For the stimulation of acupunciture points
Pour la stimulation des points d'acupunciure

* Pour la stimulation des points d’'acupuncture

UTILISATION

Placez un patch SP6 Complet sur le corps, a 'un des points recommandeés indiqués
ci-dessous. Appliguez les patchs le matin, sur une peau propre et séche. Les patchs
peuvent étre portés pendant 12 heures maximum avant d’étre jetés. Veillez a bien vous
hydrater lorsque vous utilisez ce produit. N'utilisez pas plus d’'un patch SP6 Complet a
la fois sur le corps.

(UL

Avertissements :

etirer immeédiatement en cas de géne ou d’irritation de la peau. Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de

la peau. Réservé a l'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander
I'avis d’'un professionnel de la santé avant toute utilisation du produit en cas de problemes de santé ou pour toute
guestion ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ne pas utiliser
sur les enfants. Ne pas appliquer/utiliser les patchs autrement que selon les instructions. Le produit doit étre
conserveé a température ambiante.
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ALAVIDA PATCH

AEEA N D) /A

For the stimulation of acupunciure points
Pour la stimulation des points d'acupunciure

» Pour la stimulation des points d’acupuncture

UTILISATION

Appliguer un patch tous les soirs avant le coucher. Retirer le film protecteur situe a
I'arriere du patch de I'adhesif servant a fixer le patch. Placez un patch sur le corps, en
utilisant 'un des emplacements indigués ci-dessous. Appliguer le patch sur une peau
propre et seche. Le patch peut etre appligue pendant 12 heures, puis le jeter. Utiliser un
nouveau patch lors de chague application.

Avertissements :

etirer immédiatement en cas de géne ou d’irritation de la peau. Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de

la peau. Réservé a l'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander
I'avis d’'un professionnel de la santé avant toute utilisation du produit en cas de problemes de santé ou pour toute
guestion ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ne pas utiliser

sur les enfants. Ne pas appliquer/utiliser les patchs autrement que selon les instructions. Le produit doit étre
conservé a température ambiante.
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CREME REVITALISANTE POUR
LES YEUX ALAVIDA

ALAVIDA

'5mLe

Découvrez les remarguables bienfaits de la créme revitalisante pour les yeux Alavida,
meticuleusement concue pour faire ressortir le meilleur de votre peau. Cette creme
pour les yeux infusée de peptides de cuivre utilise un mélange d’ingrédients puissants,
offrant des propriétés inégalées pour aider a éclaircir et a unifier le teint et a raffermir
la peau. Investissez en vous-méme et découvrez I'éclat radieux qui émane de l'intérieur.

Pour tous les types de peau | Contient 15 ml/0,5 oz

BIENFAITS :

» Réduit l'apparence des rides et ridules

 Eclaircit le teint pour un éclat de jeunesse régénéré
* Unifie le teint

» Raffermit la peau

» Hydrate 24h/24, 7j/7

* Lorsqu’elle est utilisée en conjonction avec le systeme régénérant Alavida

INSTRUCTIONS

Appliguer sur la peau propre du visage et du cou..

PRECAUTIONS : EVITER TOUT CONTACT AVEC LES YEUX. SI UNE IRRITATION DE LA PEAU SE PRODUIT,
CESSEZ LUTILISATION. SI L'IRRITATION PERSISTE, CONSULTEZ VOTRE PROFESSIONNEL DE LA SANTE.

INGREDIENTS : WATER/AQUA/EAU, ETHYL MACADAMIATE, MORINGA OIL/HYDROGENATED MORINGA OIL ESTERS, GLYCERIN,
PROPANEDIOL, JOJOBA ESTERS, CETEARYL ALCOHOL, CETYL ALCOHOL, GLYCERYL STEARATE, PEG-100 STEARATE, OENOTHERA
BIENNIS (EVENING PRIMROSE) OIL, XANTHAN GUM, TRIOLEIN, COPPER TRIPEPTIDE-1, PHENOXYETHANOL, DIETHYLHEXYL
SYRINGYLIDENEMALONATE, POLYSORBATE 60, CAPRYLYL GLYCOL, FRAGRANCE (PARFUM), HYDROXYACETOPHENONE, MAGNESIUM
ALUMINUM SILICATE, WHEY PROTEIN, HYDROLYZED JOJOBA ESTERS, TOCOPHEROL, CITRIC ACID, LACTOSE, CAPRYLIC/CAPRIC
TRIGLYCERIDE, LACTIC ACID, MALIC ACID, VEGETABLE OIL (OLUS OIL), LIMONENE, BENZYL ALCOHOL, AMYL CINNAMAL, LINALOOL,
EUGENOL, CITRONELLOL, GERANIOL, BENZYL BENZOATE, CITRAL
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CREME FACIALE DE RESTAURATION
NOCTURNE ALAVIDA

3 ‘]

L/

AL Y]]

« Améliore la santé de votre peau de l'intérieur et de I'extérieur.
* 98,6 % d'ingrédients végeétaux d’origine naturelle

* Une peau régenérée deés le premier jour

Contient (1) 50 millilitres par bouteille.

BIENFAITS :

» Réduit 'apparence des rides et ridules

« Eclaircit le teint pour un éclat de jeunesse régénéré
« Unifie le teint

* Raffermit la peau

« Hydrate 24h/24, 7j/7

* Lorsqu’elle est utilisée en conjonction avec le systeme régénérant Alavida

INSTRUCTIONS

Appliguer sur la peau propre du visage et du cou.

PRECAUTIONS : EVITER TOUT CONTACT AVEC LES YEUX. SI UNE IRRITATION DE LA PEAU SE PRODUIT,
CESSEZ LUTILISATION. SI LIRRITATION PERSISTE, CONSULTEZ VOTRE PROFESSIONNEL DE LA SANTE

INGREDIENTS : WATER/AQUA/EAU, ETHYL MACADAMIATE, MORINGA OIL/HYDROGENATED MORINGA OIL ESTERS, GLYCERIN,
PROPANEDIOL, JOJOBA ESTERS, CETEARYL ALCOHOL, CETYL ALCOHOL, GLYCERYL STEARATE, PEG-100 STEARATE, OENOTHERA
BIENNIS (EVENING PRIMROSE) OIL, XANTHAN GUM, TRIOLEIN, PHENOXYETHANOL, CAPRYLYL GLYCOL, POLYSORBATE 60, FRAGRANCE
(PARFUM), DISODIUM EDTA, HYDROLYZED JOJOBA ESTERS, MAGNESIUM ALUMINUM SILICATE, TETRAHEXYLDECYL ASCORBATE, WHEY
PROTEIN, TOCOPHEROL, CITRIC ACID, LACTOSE, LACTIC ACID, MALIC ACID, VEGETABLE OIL (OLUS OIL), LIMONENE, BENZYL ALCOHOL,
AMYL CINNAMAL, LINALOOL, EUGENOL, CITRONELLOL, GERANIOL, BENZYL BENZOATE, CITRAL.
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NECTAR FACIAL DE RAFRAICHISSEMENT
QUOTIDIEN ALAVIDA

 d

i

ALAVIDA

Gy Rebesh Faia N

o
0L/ 30mL €

« Améliore la santé de votre peau de l'intérieur et de I'extérieur
* 98,6 % d'ingrédients végeétaux d’origine naturelle

* Une peau régénérée dés le premier jour

Contient (1) 30 millilitres par bouteille.

BIENFAITS :

« Réduit 'apparence des rides et ridules

« Eclaircit le teint pour un éclat de jeunesse régénéré
« Unifie le teint

+ Raffermit la peau

« Hydrate 24h/24, 7/7

* Lorsqu’elle est utilisée en conjonction avec le systeme régénérant Alavida

INSTRUCTIONS

Appliquer sur la peau propre du visage et du cou.

PRECAUTIONS : EVITER TOUT CONTACT AVEC LES YEUX. SI UNE IRRITATION DE LA PEAU SE PRODUIT,
CESSEZ LUTILISATION. SI LIRRITATION PERSISTE, CONSULTEZ VOTRE PROFESSIONNEL DE LA SANTE..

INGREDIENTS : WATER/AQUA/EAU, ETHYL MACADAMIATE, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, GLYCERIN, JOJOBA ESTERS, MORINGA
OIL/HYDROGENATED MORINGA OIL ESTERS, C12-16 ALCOHOLS, OENOTHERA BIENNIS (EVENING PRIMROSE) OIL, TRIOLEIN, GLYCERYL
STEARATE, PEG-100 STEARATE, PHENOXYETHANOL, CETYL ALCOHOL, XANTHAN GUM, CAPRYLYL GLYCOL, FRAGRANCE (PARFUM),
HYDROGENATED LECITHIN, PALMITIC ACID, MAGNESIUM ALUMINUM SILICATE, DISODIUM EDTA, TETRAHEXYLDECYL ASCORBATE,
HYDROLYZED JOJOBA ESTERS, TOCOPHEROL, ORYZA SATIVA (RICE) BRAN OIL EXTRACT, TOCOTRIENOLS, CITRIC ACID, ROSMARINUS
OFFICINALIS (ROSEMARY) LEAF EXTRACT, MALIC ACID, POTASSIUM SORBATE, SODIUM BENZOATE, VEGETABLE OIL (OLUS OIL),
LIMONENE, BENZYL ALCOHOL, AMYL CINNAMAL, LINALOOL, EUGENOL, CITRONELLOL, GERANIOL, BENZYL BENZOATE, CITRAL
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